
  

 
 

…nähere Erläuterungen lesen Sie bitte auf den 
nächsten Seiten weiter unten! 
                
 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

02.02. 03.02 04.02. 05.02. 06.02. 

NähWerkstatt  

„NahtStelle“ 

15:30 bis 17:30 Uhr 
  

  
Smartphonekurse 1 + 2 

15:30 bis 17:30 Uhr  

    

09.02. 10.02. 11.02. 12.02. 13.02. 

     
 
   
„Heut‘ steppt die Meise“ 

Fasching im CariPunkt 
15:00 bis 17:00 Uhr 

Einlass nur mit Kostümierung! 
Wir bitten um Anmeldung und einen 

Unkostenbeitrag von 5 € 

    

16.02. 17.02. 18.02. 19.02. 20.02. 

DruckWerkstatt  
 

Bilder und Texte selbst  

gestalten und drucken  

 

15:30 bis 17:30 Uhr 
 

  !! ACHTUNG !! BETRÜGER !! 
 

Informationsveranstaltung der Polizei zu 
aktuellen Betrugsmaschen 

mit PHM Andreas Karge 
                       15:00 bis 17:00 Uhr 
                     Wir bitten um Anmeldung   

    

23.02. 24.02. 25.02. 26.02. 27.02.  
  Spiele-Café & Mehr 

BINGO spielen mit Carola Jahn 
15:00 bis 17:00 Uhr  

Wir bitten um Anmeldung 

    

📧 ШĦċƖŔƓƨŰťƣЮŊƖŸƚƚƖċĲƚĦőĲŰѻĦċƖŔƣċƚрŊŸĲƖũŔƣǍЮĬĲШШ☎️ ШΜΟΡΤΡΟШоШΞΣШΦΡШΝΜ 

Was ist los im                             ? 

Februar  2026 
 



Neuigkeiten im …                                                      Februar 2026 
 

 
                                  Die Näh-Werkstatt und die DruckWerkstatt setzen ihre Arbeit fort. Aller 14 Tage montags kann       

                                 Jede und Jeder seiner Kreativität freien Raum geben.    

                          Montag, 02. und 16.02.26  jeweils 15:30  bis 17:30 Uhr 

                                                                  

       „Heut‘ steppt die Meise!“  

           Zum 1. Mal seit vielen Jahren wird endlich mal wieder in der      

           alterwürdigen „Lausitz“ Fasching gefeiert! Natürlich kann nur herein, wer 

                      wenigstens ein bisschen kostümiert ist!   Wir wollen gemütlich beisammen sein,  

                      das Tanzbein schwingen und vielleicht gibt’s sogar ein paar witzige Einlagen!!       

            Mittwoch 11.02.26  von 15:00 bis 17:00 Uhr        

                                Wir bitten um Anmeldung und einen Unkostenbeitrag von 5 Euro 

 

                                                                         !!!! ACHTUNG !! BETRÜGER !!!! 

  Wir haben die Polizei eingeladen zu einer Informationsveranstaltung, in der uns PHM Andreas Karge von 

den Tricks und Kniffs der Betrüger berichtet und darüber aufklärt, wie man sich dagegen wappnen kann.  

Mittwoch,  18.02.26       von 15:00 bis 17:00 Uhr 

Wir bitten um Anmeldung!    

 

                     SCHAUEN SIE DOCH GERN MAL auf die  LETZTEN SEITEN zum SAMMELSURIUM                                                                       

                                              DES VERGANGENEN JAHRES und den stadtweitenTerminen im Februar 



        

 
       Digital-Café im CariPunkt 

ìŔƖШ ĤŔĲƣĲŰШ főŰĲŰШ ĲŔŰĲŰШ EƖŉċőƖƨŰŊƚŸƖƣЯШ ĬĲƖШ ĤĲƚŸŰĬĲƖƚШ ƣĲĦőŰŔƚĦőШ
ƨŰĲƖŉċőƖĲŰĲŰЯШ ęũƣĲƖĲŰШ ~ĲŰƚĦőĲŰШ ĲƖůƁŊũŔĦőƣЯШ ĬŔĲШ ĬŔŊŔƣċũĲШ ìĲũƣШ
ťĲŰŰĲŰǍƨũĲƖŰĲŰЮШ ÖŰƚĲƖĲШ EőƖĲŰċůƣũŔĦőĲŰШ ƨŰƣĲƖƚƣƬƣǍĲŰШ ÉŔĲШ ĬċĤĲŔЯШ
cĲůůƚĦőƽĲũũĲŰШ ċĤǍƨĤċƨĲŰЮШ ]ĲůĲŔŰƚċůШ ƽĲƖĬĲŰШ ƽŔƖШ ǍЮ7ЮШ
ÉůċƖƣƓőŸŰĲрШƨŰĬШÂ9рŰƽĲŰĬƨŰŊĲŰШċƨƚƓƖŸĤŔĲƖĲŰЯШEр~ċŔũƚШƚĦőƖĲŔĤĲŰШ
ƨŰĬШƓĲƖШéŔĬĲŸШƣĲũĲŉŸŰŔĲƖĲŰЮШ?ĲƖШ[ŸťƨƚШũŔĲŊƣШĬċĤĲŔШċƨŉШĬĲƖШŔŰĬŔƻŔĬƨĲũũĲŰШ
7ĲƖċƣƨŰŊЮШ?ċőĲƖШƚŔŰĬШċũũĲШÑĲŔũŰĲőůĲŰĬĲŰШőĲƖǍũŔĦőШĲŔŰŊĲũċĬĲŰЯШŔőƖĲШ
ĲŔŊĲŰĲŰШ]ĲƖęƣĲШƽŔĲШcċŰĬǃЯШxċƓƣŸƓШŸĬĲƖШÑċĤũĲƣШůŔƣǍƨĤƖŔŰŊĲŰЮШìċƖƨůШ
ƣĲŔũŰĲőůĲŰе 
¶ 9őċŰĦĲЯШfőƖĲШƓĲƖƚƁŰũŔĦőĲŰШĬŔŊŔƣċũĲŰШcĲƖċƨƚŉŸƖĬĲƖƨŰŊĲŰШǍƨШ
ůĲŔƚƣĲƖŰ 

¶ EŰƣƚƓċŰŰƣĲШ9ċŉĳр ƣůŸƚƓőęƖĲШůŔƣШŰĲƣƣĲŰШƨŰĬШťŸůƓĲƣĲŰƣĲŰШ
ŰƚƓƖĲĦőƓċƖƣŰĲƖйŔŰŰĲŰШ 

¶ ]ĲůĲŔŰƚċůĲƚШxĲƖŰĲŰШůċĦőƣШĲŔŰŉċĦőШůĲőƖШÉƓċơ 
 
 

   

Jeden Mittwoch, 15.00 – 17.00 Uhr  
     Unser Mittwoch-Monats- Plan im CariPunkt: 
ΝЮ ~ŔƣƣƽŸĦő ?ŔŊŔƣċũр9ċŉĳ 
ΞЮ ~ŔƣƣƽŸĦő EƖǍęőũоfŰŉŸр ŰŊĲĤŸƣ 
ΟЮ ~ŔƣƣƽŸĦő uƖĲċƣŔƻр9ċŉĳ 
ΠЮ ~ŔƣƣƽŸĦő ĦƣŔƻŔƣǃЯШuŰŔǭĲũШѼШ9ŸЮ 
 
14tägig am  Montag ШƁǭŰĲŰШƻŸŰШΝΡаΟΜШĤŔƚШΝΤаΟΜШ
ÖőƖ 
ĬŔĲЮ ęőƽĲƖťƚƣċƣƣШƨŰĬШĬŔĲШ?ƖƨĦťìĲƖťƚƣċƣƣЮůŔƣШ
ŔŰƣĲƖĲƚƚċŰƣĲŰШŰŊĲĤŸƣĲŰШǍƨůШ~ŔƣůċĦőĲŰЮ 
 
ггШШ,ŰĬĲƖƨŰŊĲŰШĤĲŔШÉŸŰĬĲƖƻĲƖċŰƚƣċũƣƨŰŊĲŰгг 
 

 
 

Gut zu wissen …! 2026 
 

 

📱 CariPunkt ist Erfahrungsort im DigitalPakt Alter 

 

Der CariPunkt bietet in Großräschen älteren Menschen Hilfestellung beim Umgang mit digitalen Medien. 

 



Der CariPunkt ist einer von bundesweit 250 Erfahrungsorten des DigitalPakt Alter. Für den Ausbau zu einem digitalen Lernort 
erhält der CariPunkt eine Förderung von 3.000 Euro. Im Rahmen der Initiative fördern das Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen auf diese 
Weise Projekte, die sich für die digitale Teilhabe älterer Menschen engagieren. Im Digital-Café werden alle Fragen rund um 
Technik und Digitalisierung beantwortet. Zudem können unter Anleitung Tablets, Smartphones und andere Endgeräte 
getestet werden, um das passende Gerät für sich zu finden. 

Die Erfahrungsorte gehören zu den Kernangeboten des DigitalPakt Alter. Hier können sich Menschen ab 60 Jahren im Umgang 
mit digitalen Endgeräten üben oder erste Schritte im Internet wagen. Dabei geht es nicht allein um mobile Kommunikation, 
sondern auch um Sicherheit im Netz sowie um die Lebensbereiche Wohnen, Mobilität und Gesundheit, die im Achten 
Altersbericht der Bundesregierung definiert sind. Neben den Erfahrungsorten entwickelt der DigitalPakt Alter weitere 
Aktivitäten, die gemeinsam mit Partnerorganisationen aus allen gesellschaftlichen Bereichen die digitale Teilhabe 
kooperativ und sektorenübergreifend vorantreiben und langfristig etablieren sollen. 

Weitere Informationen zum DigitalPakt Alter erhalten Sie unter www.digitalpakt-alter.de 

 
 
cŊő 

 

 

Das war 2025 im CariPunkt …  Jan – März 2025                              
 

 

 

 

 

 

 

 

Ν Ξ Π 

https://caritasgr.sharepoint.com/sites/Daten/Freigegebene%20Dokumente/14_Altenhilfe/14.32_CSST.Grossraeschen/14.32.22_CariPunkt/Öffentlichkeitsarbeit/Newsletter/2024/www.digitalpakt-alter.de


  

Ο 

Ρ 

1 „Küchengeflüster“ 
ШìŔƖШťŸĦőĲŰШƚĲũĤƚƣЮ 
2 u. 3 VortragШШ
јÂċƣŔĲŰƣĲŰƻĲƖŉƬŊƨŰŊШвљШ
fŰŉŸШŉƬƖШċũũĲЮ 
4 VortragШШ[ƖċƨШÉƨĤċƣǍƨƚ 
ј[ċƚƣĲŰťƖęƨƣĲƖљШ 
ìĲũĦőĲШuƖЮШǯŰĬĲŰШƽŔƖШŔůШ
ǍĲŔƣŔŊĲŰШ[ƖƬőŢċőƖе 
5 Spielnachmittag 
fůůĲƖШċůШũĲƣǍƣĲŰШ
~ŔƣƣƽŸĦőШŔůШ~ŸŰċƣг 
 



 April – Juni 2025 
  

6 Interview 
ŉƬƖШĬċƚШ~ċŊċǍŔŰШјÉŸǍŔċũĦŸƨƖċŊĲљ 
7 DigitalCafe  
ŢĲĬĲŰШΝЮШ~ŔƣƣƽŸĦőШŔůШ~ŸŰċƣг 
8 Abgeordneter u. Kommunalpolitiker 
W. Roick  
ƚƣĲőƣШÅĲĬĲШƨŰĬШ ŰƣƽŸƖƣЮ 
9 Kräuternachmittag ůŔƣШ[ƖċƨШÉƨĤċƣǍƨƚШ 
ј?ŔĲШxŔŰĬĲШcĲŔũƓǰċŰǍĲШĬĲƚШsċőƖĲƚљ 
10 ?ŔĲШNähWerkstatt ƁǭŰĲƣЮ 
 
 

Σ 

Τ 

Υ 

Φ 

ΝΜ
9 



 Juli - August 2025 
  

11 ErzählCafe ÉŸůůĲƖШтШÉŸŰŰĲШтШÖƖũċƨĤ 
12ШDruck- und NähWerkstatt fůůĲƖШċůШ~ŸŰƣċŊШŰċĦőůŔƣƣċŊƚг 
13 „Heute bleibt die Küche kalt“  xĲĦťĲƖĲƚШťċũƣШјŊĲťŸĦőƣљШƨЮШŊĲŊĲƚƚĲŰЮ 
14 BINGO ƚƓŔĲũĲŰШůŔƣШ9ċƖŸũċШsċőŰШƻŸůШÉƓŔĲũĲċƖĦőŔƻШĬĲƚШÉĦőũƨƓŉƽŔŰťĲũЮ 
15ШSpielnachmittag fůůĲƖШċůШũĲƣǍƣĲŰШ~ŔƣƣƽŸĦőШŔůШ~ŸŰċƣг 
 

ΝΝ 

ΝΞ
Ξ 

ΝΟ 

ΝΠ 

ΝΠ 

ΝΡ 



 September – Dezember  2025 

  

16 fůШPermakulturgarten 
]ęƖƣŰĲƖŰШŔůШEŔŰťũċŰŊШůŔƣШĬĲƖШ ċƣƨƖЮ 
17 Geburtstagsparty 
 ΝШsċőƖШ9ċƖŔÂƨŰťƣШƽŔƖĬШŊĲŉĲŔĲƖƣг 
18 7ĲŔůШTag der Gesundheit und 
Pflege ŔůШuƨƖůęƖťĲƖЮ 
19 Reise - Vortrag  
ÖŰƣĲƖƽĲŊƚШůŔƣШ§ťŸŰŔĲƽƚťŔĲƚШċƨŉШ
ĬĲůШ7ċũťċŰЮ 
20 Weihnachtsgeschenke 
entstehen 
ìŔƖШĤċƚƣĲũŰШŉƬƖШƨŰƚĲƖĲШcƬƣƣĲШĤĲŔůШ
ĬƻĲŰƣƚũŔĦőƣĲƖŉĲƚƣЮ 

21 Weihnachtsfeier ůŔƣШìŔĦőƣĲũŰ 

ΝΣ 

ΝΤ 

ΝΥ 
ΝΦ 

ΞΜ ΞΝ 



 
 

Feste, Veranstaltungen, Aktionen, Termine  
 

        Großräschen im Februar 2026 
 

 
Mo 02.02.   LEGOBAUTAG 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Gemeindezentrum der EFG, Freienhufener Str. 22 
~ŔШШΜΠЮΜΞЮШШШ§ƖŔĲŰƣċũŔƚĦőĲƖШuŸĦőťƨƖƚШŔůШÄƨċƖƣŔĲƖƚƣƖĲǭШΝΣЮΟΜШÖőƖШ 
ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШё?ĲƖЮuŸĦőťƨƖƚЮǯŰĬĲƣЮŢĲĬĲŰЮ~ŔƣƣƽŸĦőЮƚƣċƣƣеЮĬĲƚƽĲŊĲŰЮƨŰƣĲŰЮŰŔĦőƣЮůĲőƖЮċƨŉŊĲŉƬőƖƣеЮĤŔƣƣĲЮŰċĦőŉƖċŊĲŰђ 
[ƖШШΜΣЮΜΞЮШШШsƨŊĲŰĬťċƖŰĲƻċũШĬĲƚШ]99ШΝΦЮΜΜШÖőƖШŔůШuƨƖůęƖťĲƖ 
~ŔШΝΝЮΜΞЮШШШÉ§üf x~§7fxШтШÉŸǍŔċũĤĲƖċƣƨŰŊШŔůШÄƨċƖƣŔĲƖƚƣƖĲǭШΝΟЮΜΜШÖőƖ 
?ŸШΝΞЮΜΞЮШШШìĲŔĤĲƖŉċƚƣŰċĦőƣШĬĲƚШ]99ШŔůШuƨƖůęƖťĲƖШΝΥЮΜΜШÖőƖ 
ÉċШΝΠЮΜΞЮШШШШEũƣĲƖŰрuŔŰĬрÉƓŸƖƣШŔůШÄƨċƖƣŔĲƖƚƣƖĲǭШШΜΦЮΜΜШÖőƖШ 

ШШШШШШШШШШШÉŸШШΝΡЮΜΞШШШШШuŔŰĬĲƖŉċƚĦőŔŰŊШШΝΠЮΜΜШÖőƖШŔůШuƨƖůęƖťĲƖ 
ШШШШШШШШШШШ~ŸШΝΣЮΜΞЮШШШÅŸƚĲŰůŸŰƣċŊШĬĲƚШ]99ШŔůШuƨƖůęƖťĲƖ 
ШШШШШШШШШШШ?ŸШΝΦЮΜΞЮШШШШÅĲŔƚĲƻŸƖƣƖċŊШMario Vales т Von Ulaanbaatar nach Wladiwostok mit dem Fahrrad   
                                   17.00 Uhr Stadtbibliothek 

?ŸШШΞΣЮΜΞШШШШ7ĲƖċƣƨŰŊШĬĲƖШE~7ШыEŰĲƖŊŔĲШ7ƖċŰĬĲŰĤƨƖŊШ]ůĤc EŰĲƖŊŔĲьШΝΜШтШΝΞШÖőƖШÉĲĲƚƣƖċơĲШΤШыŊĲŊĲŰƬĤĲƖШÅċƣőċƨƚь 
ÉċШШΞΥЮΜΞЮШШШEũƣĲƖŰрuŔŰĬрÉƓŸƖƣШŔůШÄƨċƖƣŔĲƖƚƣƖĲǭШШΜΦЮΜΜШÖőƖШ 
 
 
 
 
ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШыÄƨĲũũĲŰаШÄƨċƖƣŔĲƖƚůċŰċŊĲůĲŰƣШ]ƖŸơƖęƚĦőĲŰЯШ ůƣƚĤũċƣƣШ]ƖŸơƖęƚĦőĲŰьШ 
ШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШШ[ƬƖШéŸũũƚƣęŰĬŔŊťĲŔƣШŊŔĤƣШĲƚШťĲŔŰĲШ]ĲƽęőƖг 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


