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Die Gute Stunde bietet interaktive Online-Kulturveranstaltungen fur alle, die auch im
fortgeschrittenen Alter Freude an den schdonen Kunsten haben und gemeinsam mit anderen
Kultur erleben wollen. Lesungen, Konzerte, Kunstgesprache u.v.a. werden uber die
Videokonferenz-Software ,Zoom* direkt und live Ubertragen. Alle Veranstaltungen sind
kostenfrei und dauern etwa 60 Minuten.

Sie brauchen persénliche digitale Unterstitzung oder ein Leih-Tablet? Melden Sie sich
gerne bei uns. Wir versuchen Ihnen beides zu vermitteln. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.
Anmeldung unter www.diegutestunde.org oder per E-Mail unter gutestunde@humaq.org

MITTWOCH, 3. APRIL 2024, 15 UHR

Kulturgeschichten: Der Friihling. Mit dem Frahling schlieBen Andrea Kaiser
(Kunstgeschichte) und Andreas Frye (Gesang) ihren Jahreszeiten-Zyklus bei der
Guten Stunde ab.

DONNERSTAG, 18. APRIL 2024, 15 UHR

Mit allen Sinnen geniel3en: Kunst-Workshop mit Susanne Schmidt-Neubauer,
die gemeinsam mit den Gasten malt, zeichnet und frei gestaltet.
(demenzfreundliche Veranstaltung)

DIENSTAG, 30. APRIL 2024, 15 UHR

Frankfurt liest ein Buch: Zebras im Schnee, Grammophonlesung mit dem
Kabarettisten Jo van Nelsen. Er nimmt uns mit auf eine spannende Zeitreise.
Mit dabei: Sein Electrola-Koffergrammophon und seltene Schellackplatten.

Die vier Formate (Kulturcafé, Salon, Werkstatt, Raum), dienen der Orientierung. Sie bieten mehr
oder weniger Austausch. Weitere Informationen unter www.diegutestunde.org.
Es kommen ggf. noch weitere Termine dazu.



