Auf den Punkt gebracht:
,Betreuter Urlaub - in schoner Umgebung gemeinsame Stunden erleben

"
!

und Kraft fur den Alltag tanken
Montag, 4. Marz 2024, von 17 bis 18 Uhr

Online-Informationsveranstaltung fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen sowie Interessierte

Ein schoner, ereignisreicher und erholsamer Urlaub gemeinsam mit Menschen mit Demenz ist keine Utopie
sondern ein ganz besonderes Angebot zur Entlastung im stressigen Alltag. Viele Anbieter bieten seit Jahren
Gruppenurlaube fur Paare, die gemeinsam schone Erlebnisse sammeln kdnnen. Die Reisen werden von
erfahrenen und ausgebildeten Begleitern betreut. Aber auch die Mdéglichkeit der Individualreise ohne Gruppe
ist heutzutage gut moglich, auch Reisen ins Ausland.

e  Fir wen bietet sich eine solche Gruppenreise an ?

*  Wie teuer ist ein solcher Urlaub und gibt es finanzielle Unterstiitzung ?

e Wenn eine gewlinschte Reise ausgebucht ist- wo findet man Informationen zu einem betreuten Urlaub ?
e  Welche Voraussetzungen gibt es, um einen betreuten Urlaub antreten zu kénnen ?

Antworten auf diese und andere Fragen geben wir am Montag, 4. Marz 2024, von 17 bis 18 Uhr.

Neben einem Input von Daniel Ruprecht von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz,
zustandig fir die Koordinierung der Urlaubsangebote fir Menschen mit Demenz, stellen wir unseren
betreuten Urlaub fir Menschen mit Demenz vor. Wenn Sie bereits konkrete Fragen haben, senden Sie uns
diese bei lhrer Anmeldung bitte gleich mit.

Anmeldungen bitte online oder per Mail an anmeldung@alzheimer-brandenburg.de

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihr Name und lhre Mailadresse von

der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz zu
Dokumentations- und Informationszwecken aufbewahrt werden. Sie kdnnen

dies jederzeit widerrufen. Die Zugangsdaten zur Veranstaltung, die wir als
Zoom-Meeting anbieten, senden wir Ihnen kurz vor der Veranstaltung per Mail zu.

'A/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Stephensonstrale 24-26
\® Selbsthilfe Demenz 14482 Potsdam

Tel. (0331) 740 90 08
anmeldung@alzheimer-brandenburg.de
www.alzheimer-brandenburg.de
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